
試合に向けたトレーニングからミニゲーム大会を実施♪

どんなスポーツにも対応できるしなやかな動きを獲得しよう♪

ドリブルやテクニックを磨くいて自分の武器を身に着けよう♪

親子で楽しくボールと触れ合って身体を動かそう♪

通常レッスンを短期体験してアルビの魅力を知ろう♪


